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-ébitos saludables:
seber exclusivamente
agua para hidratarse,
sonsumir a diario frutas
¢ verduras, alimentos
nlegrales, reducir el
sonsumo de azucar y
sal, cocinar a la
slancha, vapor, homo,
2tc. Y mantenernos
‘isicamente activos.
Todos nuestros platos.
son elaborados con
aceite de oliva virgen
2xtra, salvo
IXCepciones.

“ruta de Temporada:
Mianzana, Pera,
Slatano, Nectarina y
Mandarina.

[2]

Potaje de Lentejas con Calabaza ECO agus

Eco Lenteja Marron Pardina, Calabaza Dado Eco,
Dado

atata

Patatas con cebolla

Ensalada Mezclum

Pan m_m:no Banquete Pan

Frutade Temporada

o Verde Dada Eto, Calabacin 3, Cebolla

Tortilla de Patatas con Calabacin 1
Patata/calabacin Acoll

m:mm_mn_m_ 4 Estaciones {guarnicion)

Pan Em:no Bang

Frutade Temporada

: Vierdura + Pescado + Lacteo o

Potaje de Alubias Blancas ECO

Eco. Agua, Patata Dado Eca, Zanahoria Dado

anca

Tortilla de Patatas con Cebolla 1
Fatatas con cebolla

Ensalada Clasica ensalad
Virgen Extra Eco, Vinagre V

Pan Blanco ganquete pan

Fruta de Temporada

: Arroz + Pescado + Lacteo o Fruta |

lubias Blancas Guisadas ECO patstan

Agnua, Alubia Blanca Eco, Zanahoria Dado Eco

Pan Blancg sanquete Par

Tomate
Yodada

Ensalada de Lechuga y Maiz (guarnicion)
Lechuga Iceberg Maiz C
gre Vino Blar

Fruta de Temporada

Salmon al Horno en Salsa

Espirales con Tomate ECO Esgirates Eco

lce, Aceite Oliva Virgen Extra

_um: Blanco Banquete Pan

Fruta am Temporada

En;om con Tomate, D_.mmmzo < O:mmo ECO

Crema de Calabacin ECO Calta

Patata Dado

0, Agua, Acet

Oliva Virgen Extr

Ensalada + Ave + Lacteoo Fruta

m:am_mam de Tomate y Queso Fresca
3 Fresco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco
na Bianco 6°

0, Agua, Cebolla L

Coditos ECO con Tomate y Huevo Tituror

0, Huevo Cocido, Aceit

Oliva

Sal Yodada, Peredl
Patatas al Horno a la Provenzal ECO patats

Paradera Eco, Aceit a Virgen Extra Eco, Sal

Pan Blanco #ana
Fruta de ﬂmBUc_‘wam

Pan Blanco & anquete Pan
Yogur Natural Azucarado vogur Natuesl Craz

Lip:

[Kcal: > / Lip: Prot: 1502 HC:
1 AGS: Azu: Sal: |

: Ensalada+ Ave + Licteo o Fruta .
E Crema de Zanahoria ECO zan

[Patata Dado Eco, Agua, Aceite Oliva Virgen E

AGS: 15 Azu:

Ensalada de Lechuga, Tomate y Huevo
COCido Lechuga lcety

Zmnm:‘o:? con Tamate y Queso ECO
0 Eco, Queso
Extra Eco

7. hnas Gal .«o,»»_,‘.ﬂw
Pan Blanco Banquete Pan Pan integral (harina integral 50%) »

Pan Integral

Fruta de Temporada

Prot:
Azu:

Bna: Ensalada + Huevo + Lactea o Fruta

Garbanzos Estofados con Verduras ECO
Eco Garbanzo, Agua, Patata Dado Eco, Zanaharia Dado
Eto

vmﬁm.ﬁmm alo voc_.m con Huevo Co

Otiva Virgen Extra, Vino Bianco, Eco Oregano co, Aceite

Hoja

Patatas al Horno a la Provenzal ECO ¢,

Virgen Extra Eco, Sal

Guisantes al Vapor ECO (guarnicion)

Parwdera Eco, A Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Ajo Picado Eco,

Sal Yod

vm: _Rmma_ (harina integral 50%) Banque

Pan Blanco Banquete Pan

v_.:ﬂm de Temporada
Prot:
Azu:

Puchero ECO ¢

Zanahoria Dado Eco

Hamburguesa de Pavo ala v_m:nim

Hamburguesa de Pave, Aceite

Arroz Pilaf Salteado ECO 4oz vaporizaco £ vmr.:mm Panaderas al Vapor ECO

Aceite Dliva Virgen Extra Eco, Ajo Picado Eco, Sal Oliva Virgen Extra E
Yodada lego, Sal Yodada
Pan Blanco & e Pan Pan Blanco s Pan

Yogur Natural Azucarado vogurt Natural C/az Fruta de Temporada

@: Pasta + Pescado + Fruta

ena; Ensalada+ Huevo + Lacteo o Fruta

; Patata + Ave + Lacteo o Fruta
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