<
N
=
N
o
<)
LL

I
o
=
LL
©
=
(S
E
5
o B
3
=
@
—

QO
Q
3
k:
f
S
L)
s
e
(%
9
S
o
Q
]
|~
o
L)
m

Habilos saludables:
beber exclusivamente
agua para hidralarse.
consumir a diario frulas

consumo de azdcar y
zal, cocinar ala
plancha, vapor, horno,
glc. Y manienemnos
fizicamenie aclivos.
Todos nuesiros plalos
son elaborados con
aceite de oliva virgen
extra.

Fruia de Temporada:
KMandarina, Manzana,
Pera y Platano.

Crema de Zanahoria Zanahoria Dado Eco, Patata
Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado
Eco

Potaje de Alubias Blancas Alubia Blanca, Patata 23
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Cebolla Dado Eco

Espaguetis Bolofiesa Espagueti, Tomate Frito Eco,
Pollo Picada, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Tortilla de Patatas con Calabacin Tortilla
Patata/calabacin Ac.oli.

Ensalada Clasica Eescarola Lisay Rizada, Achicoria
Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina
Yadada

Pan Blanco pan Pan Blanco pan

Frutade Temporada
Kcal: 632 L."p '_Z.;Z' F'rnt 2272 HC:
102,65 AGS: 227 Azu: 27 £8 Sal: 159

Cena: Verdura + Huevo + Fruta o Lacteo

Coditos con Tomate y Queso Tiburon, Tomate
Frito Eco, Tomate Triturado, Queso Rallado

Fruta de Temporada
723 Lip Z: 41 Prot: 26,37 HC:
AGS 342 Azu: 2817 Sal: 2 47

Cena: Arroz + Carne + Fruta o Licteo

Crema de Verduras Patata Dado Eco, Calabacin
Dado Eco, Calabaza Dado Eco, Zanahoria Dado Eco

30

Estofado de Patatas con Magro de cerdo
Patata Dado Eco, Cerdo Dado, Zanahoria Rodaja,

Jureles al Vapor en Salsa de Adobo Jurel
Filete, Aceite Qliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado Eco,

Puerro Rodaja Patata Dado Eco
Ensalada Mézclum Escarola, Lechuga, Tatsol,
Riicula, Espinaca, Achic, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco Pan Pan Blanco Pan

Fruta de Tem pnrada Frutade Temporada

HC: Kcal: OHC:

5238 AGS:526 Azu:511 8Sal: 2. 13
Cena: \Verdura + Carne + Fruta o Lacteo

6 Crema Hortelana Patata Dado Eco, Calabaza Dado
Eco, Zanahorla Dado Eco, Espinacas

712 Prot: 2699
35464 Sal: 1,64

710 Lip: 25,18 Prot: 380
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Cena: Arroz + Pescado + Fruta o Lacteo

Potaje de Alubias Blancas con Calabacin

Alubla Blanca, Patata Dado Eco, Calabacin Dado Eco,
Zanahoria Dado Eco

Arroz al Horno con Pavo y Zanahoria Arrez

Vaporizado, Pavo Dado, Zanahoria Dado Eco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Tortilla de Patatas con Cebolla Tortina
Patata/cebo Ac.oli,

Ensalada de Lechuga y Tomate Tomate,
Lechuga lceberg. Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre

Pan Blanco Pan Pan Blanco Pan

Frutade Tem pnrada
h’caf 676 L.'p _ i Prot: '_'_.j'Z'IHE
AGS 3,28 A:u._'i._ Sal: 1,146

Fruta de Tem pnrada
;.i F'rnf _ 03 HC:

Canﬂ: Ensalada + Huevo + Fruta a Licteo

Cena: Pasta+ Pescado + Fruta o Lacten

Cremade Verduras Patata Dado Eco, Calabacin
Dado Eco, Calabaza Dado Eco, Zanahoria Dado Eco

Arroz al Vapor con Salsa de Tomate Aoz
\faporizado, Tomate Frito Eco, Tomate Triturado, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco

Tortilla Francesa Tortilla Francesa

13

Estofado de Patatas con Magro de cerdo
Patata Dado Eco, Cerdo Dado, Zanahoria Rodaja,

Puerrc Rodaja
Ensalada de Lechuga Lechuga Iceberg, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan Pan Blanco pan

Fruta de Tem pnrada Frutade Temporada

51 Prot: 15,19 HC:
7 Azu: 602 Sal: 207

7.12 Prot: 26,99 HC:

109,27 AGS:331 Azu: 3546 Sal: 1,64

Cena: Enzalada + Huevo + Fruta o Lacteo

Kcal: & Hcaf' 619 L.-'p' "_?‘

72 AGS: 4/
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Cana: Patata + Carne + Frutao Lacteo

Ensalada de Lechuga, Col, Zanahoria, Maiz

¥ Huevo cocido 4 estaciones (lechuga, lombarda,
zanahoria), Huevo Durg, Maiz Dulce, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Puchero Patata Dado Eco, Garbanzo, Pollo
Contramuslo, Arroz Vaporizado

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural Cfaz
Kcal: 745 Lip: 2478 Prot: 31 11 HC: 98,43
AGS:455 Azu: 25 14 Sal: 1,33

Cena: Pasta + Pescaco + Fruta

Ensalada de Lechuga, Maiz y Queso Fresco

Lechuga lceberg, Maiz Dulce, Queso Fresco, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco

Lentejas guisadas con Arroz Lenteja Pardina,
Patata Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Pan Blanco Pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural Cfaz
Kcal: 650 Lip: 2478 Prot: 27 48 HC: 52 83
AGS:545 Azu: 2171 Sal: 153

Cena: Patata+ Carne + Fruta

Ensalada de Lechuga, Col, Zanahoria, Maiz

vy Huevo cocido 4 estaciones (lechuga, lombarda,
zarahoria), Hueve Duro, Maiz Dulcs, Acsite Oliva
Virgen Extra Eco

Espirales Bolofiesa Espiral, Tomate Frito Eco,
Pollo Picada, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Pan Blanco Pan

Yopgur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az
Kcal:

626 Lip: 1917 Prot: 26 41 HC: 87,19

AGS:405 Azu: 2052 Sal: 144

Cena: Verdura + Huevo + Fruta

Ensalada de Tomate, Maiz y Queso Fresco
Tomate, Queso Fresco, Maiz Dulce, Aceite Oliva Virgen
Extra Eco

Potaje de Garbanzos, Calabaciny Verduras

Patata Dado Eco, Garbanzo, Zanahoria Dado Eco,
Calabacin Dado Eco

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural Cfaz
> 456 Lip:

19.4% Prot: 24 70 HC: 57,81
=431 Azu: 2952 Sal: 1,45

Cena: Pasta + Huevo + Eruta

25
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Crema de Calabacin Calabacin Dado Eco, Patata
Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Hamburguesa de Ternera a la Plancha con

Salsa de Zanahorias Hamburguesa Temera,
Zanahorla Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Patatas Panaderas al Vapor Patata Panadera
Em..umu Oliva Virgan Extra Eco, Peralil, Sal Fina

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada
Kcal: 433 Lip: 16 4

1 Prot: 2136 HC: 9532
AGS: 336 Azu:2877 Sal: 209

Cena: Ensalada + Hueve + Fruta o Lacteo

Garbanzos con Espinacas Patata Dado Eco,
Garbanzo, Zanahoria Dado, Espinacas

Jamoncito de Pollo al Horno en Salsa Polle
Jamoncito, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Patata Dado
Eco, Cebolla Dado Eco

Tarate Natural Tomats, Aceits Oliva Virgan Extra
Eco, Vinagre, Sal FinaYodada

Pan Blanco Pan

Fruta de Temporada
Kcal: 770 Lip: :-:: 54 Prot: :.—t.:: HC: 9156
(GS: 492 Azu:2328 Sal: 1

Cena: Pasta + Huevo + Fruta o Lacteo

Crema de Calabacin Calabacin Dado Eco, Patata
Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Hamburguesa de Ternera a la Plancha con

Cebolla Pochada Hamburguesa Ternera, Cebolla
Dado Eco, Aceite Oliva Yirgen Extra Eco, Comino Molido

Patatas Panaderas al Vapor Patata Panadera
Em.m Oliva Virgen Extra Eco, Perejil, Sal Fina

Pan Blanco Pan

Fruta de Temporada
Kcal: 632 Lip: 1648 Prot: 219
AGS: 336 Azu:-287% Sal: 207

Cena: Arroz + Pescado + Fruta o Lacteo

& HC: 9500
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Lacitos con Tomate y Orégano Farfalle, Tomate
Frito Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina Yodada

Jamoncito de Pollo al Horno Pollo Jamoncito,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vino Blanco, Ajo

Ensalada Clasica Eescarola Lisay Rizada, Achicoria
Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco ran

Fruta de Temporada
K t_:a}:

2 Frnr _':.

438 Lip: __.'
397 g 8al:1

Cena: Verdura + Pescado + Frutao
Lacteo
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rroz al Vapor con Salsa de Tomate Arroz
i Tomate Frito Eco, Tomate Triturado, Aceite

Oliva Virgen Extra Eco

Bacalao al Horno en Salsa Verde Bacalao

Porcion, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Pimiento Verde
Dado Eco, Patata Dado Eco

Ensalada Campestre Lech. Romana, Esc. Rizada,
Achicoria, Acelga Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Panintegral (harina integral 50%) pan
Intagral
Fruta de Temporada

78 HC:

Kcal: 620 Lip: 20,52 Prot: 26.%

8432 AGS: 304 Azu-4 11 Sal: 1 56

Cena: Patata + Carne + Fruta

2 |Crema de Calabaza Calabaza Dado Eco, Patata

Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado

Eco

Arroz con Pollo al Horno vy Salsa de Tomate

Arroz Vaporizado, Pollo Contramuslo, Tomate Frito Eco,
Tomate Triturado

Panintegral (harina integral 50%) Pan
Integral
Fruta de Ter'n pr:-rada

5,04 Prur L__..—"_" HC.‘

Cena: Ensalada + Pescado + Fruta o
Lacteo

g |Lentejas con Verduras cocidas Patata Dado
Eco, Lentsja Pardina, Zanahorla Dado Eco, Cebolla Dado

Merluza al Horno Encebollada Meriuza

Porcion, Cebolla Dado Eco, Tomate Triturado, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco

Ensalada Campestre Lach. Romana, Esc. Rizada,
Achicoria, Acelga Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Panintegral (harina integral 50%) Pan
Integral

Fruta de Temporada
Kcal: 677 pr 217
1 Azu: 6,38

S Prot: 38,17 HC
Sal: 1,

5400 AGS: 3,

Cena: Pasta+ Carne + Frutao Licteo

16 |Crema de Calabaza Calabaza Dado Eco, Patata

Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado

Eco
Caballa al Horno en Salsa Caballa, Patata Dado
Eco, Cebolla Dado Eco, Agrio Limon

Menestra al Vapor (guarnicién) Menestra,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado Eco, Perejil

Panintegral (harina integral 50%) Pan
Integral
Fruta de Temporada

Kca." < L:p 17,68 Prot: 24 28 HC:
' 54 Azu: 2407 Sal:1.24
Cena: Arroz + Carne + Fruta o Lacteo

53,7 _.AGS.
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