
LOS DERECHOS DE LOS NIÑOS y niñas

Explicado para niños y niñas



TODOS LOS NIÑOS Y NIÑAS TENEMOS UN NOMBRE



LOS NIÑOS TENEMOS DERECHO A VIVIR BIEN, SIN MIEDO, CON LAS 
PERSONAS QUE QUEREMOS Y QUE NOS QUIEREN, Y TENEMOS EL DEBER DE 

RESPETAR Y CUIDAR A LAS PERSONAS QUE QUEREMOS.



TENEMOS DERECHO A QUE TODAS LAS PERSONAS NOS TRATEN BIEN Y QUE 
NADIE NOS HAGA DAÑO. DEBEMOS TRATAR BIEN A LOS OTROS NIÑOS Y 
NIÑAS Y A TODAS LAS PERSONAS, PORQUE TAMBIÉN ES SU DERECHO.



TENEMOS DERECHO A RECIBIR AYUDA CUANDO ESTAMOS ENFERMOS, A IR 
AL CENTRO DE SALUD Y A QUE NOS PUEDAN CURAR. TENEMOS EL DEBER DE 

CUIDAR NUESTRO CUERPO Y COMER ALIMENTOS SANOS.



TENEMOS DERECHO A IR A LA ESCUELA Y A APRENDER MUCHAS COSAS.



TENEMOS DERECHO A PASEAR POR BOSQUES Y CAMPOS LLENOS DE FLORES 
Y SIN BASURA. TENEMOS DERECHO A BAÑARNOS EN MARES Y RÍOS 

LIMPIOS, A RESPIRAR AIRE SANO Y A BEBER AGUA POTABLE.



TENEMOS DERECHO A DECIR LO QUE PENSAMOS Y QUE OTRAS PERSONAS, 
NIÑOS Y ADULTOS, NOS ESCUCHEN. SI OTRA PERSONA DICE ALGO QUE NO 

NOS GUSTA LE TENEMOS QUE RESPETAR, PORQUE ES SU OPINIÓN.



TENEMOS DERECHO A DESCANSAR, A JUGAR, A ESTAR CON OTROS NIÑOS Y 
NIÑAS, A REÍR Y A DISFRUTAR DE ESPACIOS EN EL CAMPO Y EN LA 

CIUDAD.



TENEMOS DERECHO A HABLAR NUESTRA LENGUA, A PARTICIPAR EN 
NUESTRAS FIESTAS Y COSTUMBRES TRADICIONALES, Y A QUE LAS MADRES Y 
LOS PADRES NOS LO ENSEÑEN. ADEMÁS, DEBEMOS RESPETAR LAS LENGUAS 

Y COSTUMBRES DIFERENTES A LAS NUESTRAS.



TENEMOS DERECHO A QUE LAS MADRES, LOS PADRES, LAS MAESTRAS Y LOS 
EDUCADORES NOS DIGAN CUÁNDO NOS DIGAN CUÁNDO NO HACEMOS BIEN 

ALGUNA COSA Y A QUE NOS ENSEÑEN A HACERLAS MEJOR.


