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MateriaL Ingredientes para el menú, utensilios de  cocina,  servilletas, platos y vasos de papel
1. La cocina suele ser atractiva para niños y niñas, pero muchas veces su poca experiencia hace que no se animen a ayudar en casa, cuando hay muchas tareas que sí pueden hacer.
2. Vamos a preparar una merienda, podemos escoger una fecha especial para el grupo: una fiesta escolar, carnavales, etc.
3. [image: ]Hay que pensar en un menú sencillo, que no necesite procesos de cocción o el uso del horno.
Existen en la red multitud de recursos para cocinar con los más pequeños: recetas fáciles de aperitivos, postres o batidos son ideales para esta actividad.
Además podemos aprovechar la oportunidad para promover la alimentación saludable y la higiene en la cocina.
4. Repartimos los diferentes platos del menú en pequeños grupos, de modo que cada uno tenga claro qué pasos debe realizar.
5. Un grupo puede encargarse de la preparación de la mesa
· Se puede hacer un mantel de papel continuo
decorado con pintura de dedos

6. [bookmark: _GoBack]Al acabar la fiesta, recogemos entre todos.
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