El semaforo de las emociones

Educacion emocional




® Instrucciones:

Colorea de color rojo, naranja o verde el circulo del semdforo que
corresponda en funcidén de la emocidn que sientas con el enunciado de
cada tarjeta:

- Rojo: Emociones negativas, como tristeza o enfado.
- Naranja: Indiferencia, no sientes nada.
- Verde: Emociones positivas, como alegria u orgullo.




d\
‘ »
Y\“ “u

Me hacen una fiesta Mi hermano rompe mi
sorpresa mis amigos juguete favorito




d\
Qe ,
Y\“ Y\“

Me pongo enfermo/a y no
puedo ir a la excursion




d\
Qe ,
Y\“ Y\“

Al acostarme veo una Mi abuela hace mi postre
arafia en mi cama favorito




d\
Qe ,
Y\“ Y\“

Acompaio a mi madre a la
peluqueria




d\
e ,
) “u

Me han regalado una
mascota




d\
Qe :
Y\“ “u

Me pillo el dedo con la
puerta




d\
Qe ,
Y\“ Y\“

Juego con mi mejor Ayudo a mama a hacer las
amigo/a tareas de casa




d\
‘ »
Y\“ “u

La profesora llama la Me duele la barriga por
atencion a un compaiero comer muchos dulces




d\
‘ »
Y\“ “u

Estoy cansado pero tengo Ayudo a una persona
que hacer muchos deberes invidente a cruzar la calle




d\
Qe ,
Y\“ Y\“

Me regalan mi libro
favorito




