
Enlaces y actividades. 
 
 
 
 

Lunes:  Cada cosa en su lugar. 
https://www.youtube.com/watch?v=SexxNS3WSuo . Os dejamos este 
enlace para que, al ritmo de la música disfrutemos 
recogiendo nuestros juguetes. 
 

Martes: Poesía didáctica. La poetisa Marisa Alonso 
Santamaría enseña, a través de esta poesía, cuáles son los 
pasos para poner correctamente la mesa. 

                           
                            Como es hora de comer, 

                            Estoy poniendo la mesa, 

                            Lo primero que preparo  

                            Es mantel y servilletas. 

                            Después coloco los platos,  

                            Para la sopa cucharas 

                            cuchillos y tenedores 

                            vasos y una jarra de agua. 

                            Mi madre trae la comida 

                            Viene feliz y contenta,  

                            me felicita diciendo: 

                            ¡Qué bien has puesto la mesa! 

                             

 

 

 



 

Miércoles: Ayudo a mi familia a cocinar. Podemos ayudar 
a un adulto a cocinar siguiendo una receta sencilla. Por 
ejemplo, una rica ensalada de pasta, una ensalada mixta, 
un rico sándwich, o incluso un bizcocho. 

Jueves: Nos vestimos. 

Intentamos vestirnos solitos, cuando vamos a dar un 
paseo y nos ponemos el pijama cuando vamos a dormir.  

Fichita: ordeno las secuencias y coloreo. Secuencias 
combinadas. 

Me visto. 

Me lavo las manos. 

Me lavo los dientes. 

Viernes: Convivencia. 

Escuchamos y observamos con atención este cuento, 
pinchando en el enlace. 

https://www.youtube.com/watch?v=siLrDhPlScA 

Hacemos un dibujo sobre el cuento y se lo regalamos a 
alguien. 

Sábado: Juego y aprendo. 

Busco en casa tres objetos que empiecen por la letra a. 

Busco tres objetos en casa que empiecen por la letra u. 

Domingo: Juego y aprendo. 

Emparejar. Número y cantidad. 



Hacemos puzzles. 

Recortamos con la ayuda de un adulto y pegamos en una 
cartulina.¡Listo para jugar!. 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 



 


