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DE UNA MANERA SANA Y RESPETUOSA
JUNTO A BLEF,
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Mira bien a Blef:

Su boca: apretada y torcida hacia abajo.
Sus ojos: medio cerrados.

Sus brazos: cruzados.

Sus tentaculos: jqué retorcidos!

jHasta los dedos de sus pies estdn

apretados!

iMira! jSe le estdn poniendo
los tentdculos de color rojo!



(':Qué le
pasa a

Blef ?




—iQueé sientes, Blef?
—Siento una cosa en la tripa...
Tengo ganas de...
gritar
llorar

morder
dar patadas

iY no tengo ganas de contestar preguntas!

Ggggrrrrrrr .






Ya sé qué le pasa: jBlef estd enfadado!
Cuando se enfada, sus tentdculos se
ponen de color rojo.

—iPues si, estoy enfadado!
iMama me ha quitado mi bufanda
verde!






—iQuiero mi bufanda verde!






—:iY no puedes pedirle a tu mama
la bufanda amarilla...?



—iNo quiero la amarilla!
iQuiero la verde! jQuiero la verde!



iMiralo ahora!

jParece un petardo a punto de
estallar!

jParece una tormenta con rayos
y truenos!
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—Entiendo que estés enfadado, Blef.
Te gusta mucho la bufanda verde y
cretas que podias ponértela hoy...

iPero ahora se te estan poniendo los
tentaculos azules! ;Estds también un
poco triste?



—Si. Es que me encanta mi bufanda verde...



—Tu mama ha dicho que todavia
no te la puedes poner.

Mientras esperamos, ;quieres estar
enfadado un ratito mds?



—Si. Un ratito mas.
iPero no me mires!




—¢Como estas ahora, Blef?
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—Me aburro de estar enfadado.
iPero no sé qué hacer para que
se me vaya el enfado!

—:Lo intentamos juntos?
—iVale!




—Cierra los ojos.
iSin trampal! jTodos los ojos!
Respira fuerte tres veces.



-Una, dos, tres... jya estal




—Ahora vamos a hacer un juego:
imaginate que el enfado tuviera
forma. La primera que se te ocurra.
;Qué forma tendria?

:De qué color seria?



—iYa se!
iMi enfado es un cerdito rojo!
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—Muy bien, jun cerdito!
¢Y hay uno solo?, ;o0 mds de uno?






—iAh, Blef, ya veo!

iEs normal que estuvieras enfadado!
iEsta todo lleno de cerditos!
iY son muy ruidosos!



—Ahora imagina que se ponen en fila

y se van alejando.
iQué bien vuelan!
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—iAdios, adios!




—Ahora hay que sacudirse un poco.
A veces se queda algun cerdito perezoso.
:Ves?, jahi va uno chiquitito!
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—:Cémo estds ahora, Blef?
Te veo bastante verde.
—Es que ya se me ha pasado el enfado.




—:Y puedo jugar a esto tan divertido cada

vez que quiera dejar de estar enfadado?
—iClaro!



—-Oooh, qué
limpita estd
quedando.




—iYa sé! Hoy le pediré a mama la
amarilla. Y mafana, cuando esté
seca, usaré la verde, jmi favorita!




Y tu... sde qué color tienes ahora
los tentdaculos?
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