"

STUAVIN A
8L0Z OZIeIN OL «-ﬂ—“&ﬁ ""nn X
Ve RO

..oEurnEuO ezed sal

ummeazﬁm%
DE PADRES PAIA LA VIDA
YMADRES :=:ci-cocamor




PADRES 10 Marzo 2018
MADRES | iEs clara Campe

10.00 h.
Entrega de documentacion.

10.30 h.

Inauguracion de las Jornadas

a cargo del limo. Sr. Alcalde de
Lucena, Sra. Concejala-Delegada
de Servicios Sociales y Presidente de la Federacion de
Ampas "Surco”.

11.00 h.

Conferencia “ Entrénate para la Vida ".

A cargo de de D. Patricia Ramirez Loeffler.

Escritora, conferenciante, psicéloga de la salud y el deporte.

12.45 h.

"Gymkhana".

Colabora Annes (Asociacion de nifios/as con necesidades
especiales).

14.00 h.
Paella de Convivencia.

TALLERES:

16.30-18.30 h.

M “Habitos de vida saludables en
la familia” a cargo de Antonia M.
Lucena Mengual, Enfermera de
familia de la Zona Bésica de Salud de
Lucena, experta en Educacion para

la Salud.

M “Mindfulness, aprendiendo a calmar tu mente” a cargo
de Luis Miguel Usero Roldan, Profesor de Mindfulness, Qi
Gong y Reiki .

M “Cibereducdndonos para proteger a nuestros hijos”
a cargo de David Sénchez Jiménez, N°1 del TOP 20

del programa cibercoperantes del Instituto Nacional de
Ciberseguridad.

18.30 h.
Clausura: Encuentro Gastronomico Intercultural.
Colabora: LucenaAcoge.

Otras actividades:

* Servicios deportivos, culturales y de animacién coincidiendo
con el horario completo de las jornadas.

e Exposicion y venta de libros educativos: Libreria Juan de
Mairena.

Las inscripciones deberdn ser remitidas hasta el 9 de marzo
a cada una de las AMPAS o al Centro Municipal de Servicios
Sociales (Vendimia, 2).

HOJA'"
INSCRIPCION

Profesiéon/es:

AMPA a la que pertenecen:

Teléfono:

¢Desea usar servicio de guarderia? ¢Cuantos hijos/as?




